
  
 
 

« Je grandis, j’ose,  
je grandiose…» 

 
Marc Favreau 

 
 
 

Amoureux des Îles-de-la-Madeleine, en tant qu’habitants ou visiteurs et 
conscients de la qualité régénératrice de ces îles, les fondateurs de LA 
MOUVÉE ont décidé d’offrir aux enfants de quartiers vulnérables du Québec la 
possibilité de partager avec les enfants de l’archipel les effets bénéfiques des 
Îles-de-la-Madeleine en créant des camps-découverte axés sur l’éveil à la mer, à 
la nature et aux gens, à l’écologie, aux arts et à la saine alimentation.  
 
En partenariat avec Vert et Mer, une entreprise des Îles-de-la-Madeleine qui 
construit et installe des yourtes, organise des camps «Sans traces» et anime des 
séjours et expéditions avec des groupes de tous âges, LA MOUVÉE (OSBL) 
propose des camps-découverte inusités dans l’environnement exceptionnel d’un 
village de yourtes au bord de la mer. Des groupes d’une douzaine d’enfants de 
neuf à onze ans seront accueillis pour des séjours de neuf à dix jours.  
 
Dès cet été, en collaboration avec le Dr Gilles Julien et ses équipes 
d’Assistance aux enfants en difficulté (AED) de Hochelaga-Maisonneuve et 
du Centre de Services préventifs à l’enfance de Côte-des-Neiges (CSPE), 
LA MOUVÉE offre 2 camps pilotes aux Îles-de-la-Madeleine pour 8 enfants de 
Montréal et 4 enfants des Îles chacun, moitié garçons et moitié filles. Les camps 
ont lieu du 20 au 29 juillet et du 3 au 12 août. 
 
Les jeunes sont logés dans un village de 5 yourtes (tente mongole dont la forme 
ronde convient tout à fait aux objectifs de partage, d’amitié et de solidarité du 
projet) installé au bord de la mer dans un lieu retiré mais extrêmement 
sécuritaire. Le camp «Sans trace» est basé sur le respect de l’écologie, 
structures déplaçables, blocs sanitaires recourant au compostage, récupération 
des déchets, (les Îles sont au premier rang pour la récupération des déchets), 
respect et propreté des lieux, etc.  
 
Les enfants des Îles font partie intégrante des camps. Hôtes des jeunes venant 
de la grande terre, les camps leur permettront de développer leur estime de soi 
en ayant l’occasion de faire découvrir leur environnement autant physique que 
culturel à des jeunes venus d’ailleurs, de développer leurs connaissances de leur 
propre environnement, de sa flore et de sa faune, d’acquérir des notions de 
saine alimentation, de nouer des liens avec des enfants d’autres horizons, de 
développer leurs capacités créatrices par les diverses activités artistiques et 
culturelles proposées lors des camps. 
 



Le lieu choisi pour le village de yourtes est près de la mer, un peu isolé afin de 
fournir aux enfants un lieu magique à eux où ils pourront vivre leur aventure loin 
des endroits fréquentés par les touristes estivaux. On préserve ainsi les objectifs 
fondamentaux d’offrir aux enfants un lieu de découvertes grâce à des activités 
fondées sur l’écologie et non monnayables.  
 
La saine alimentation est un objectif primordial des camps-découverte. Une 
cuisine santé sera servie tous les jours et les enfants participeront à la 
préparation de plats simples mais bons qu’ils pourront refaire chez eux. La 
découverte ou redécouverte du poisson, des fruits de mer, des fruits et légumes 
fait partie intégrante de l’expérience offerte aux enfants.  
 
Les activités sur la plage et dans la nature iront de l’introduction à la sécurité 
nautique, la natation, la plongée en apnée à la maîtrise du cerf-volant en passant 
par la cueillette de coques et palourdes, la pêche au maquereau ou la 
construction de châteaux de sable.  
 
Les activités scientifiques de découverte couvrent l’initiation à la géologie, 
l’entomologie, l’ornithologie, l’observation du ciel, de la météo, l’expérience de 
condensation-évaporation de l’eau salée (eau salée - eau douce), la création 
d’un herbier, etc.  
 
Diverses activités de bricolage ou autre permettront aux enfants de développer 
leurs cinq sens et leur créativité : la création de mobiles, sculptures, pendentifs 
réalisés avec objets trouvés au bord de la mer, dessin, journal de bord, chasse 
au trésor, etc.  
 
Enfin, les enfants profiteront de l’environnement culturel des Îles par la rencontre 
chaque soir de musiciens, chanteurs et conteurs locaux.  
 
Les animateurs qui accompagnent les enfants de Montréal, seront formés pour 
adapter en milieu urbain les activités «Sans traces» afin d’assurer un suivi et une 
continuité une fois à la maison et initier d’autres enfants qui, par la suite, pourront 
participer à ces camps-découverte.  
 
A la fin de l’été, les partenaires des Camps feront une évaluation en prévision de 
l’an prochain, où l’on voudrait accueillir des enfants tout au long de l’été.  
 
Contact :  Françoise Wera  
  Présidente de La Mouvée 
  375, chemin d’en haut 
  Havre-Aubert (Québec)  G4T 9A7 
  418-986-3555  

514-771-0733 (cellulaire) 
fwera@ilesdelamadeleine.ca 

 


